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MENÚ

El Muelle Bar • Aldea de Meana 12, Rois 

            

Alérgenos

Milanesa con patatas fritas ________________ 9,50€
Nuggets con patatas fritas _________________ 9,50€

(precio por persona 23€)

(precio por persona 24€)

moluscos glutenpescado sésamosoja frutos 
de cascara

cacahuetes leche huevocrustáceos apio sulfitos mostaza ketchup setas

Ración de pan por persona 1,15€ 

 

  

sin gluten

PESCADOS Y ARROCES

CARNES

POSTRES

Ensalada Mixta "El Muelle"                            _____________________________________________  14,75 €
Puchero de Garbanzos y puerro con Bacalao ______________________________________  12,75 €
Flor de Alcachofa sobre guiso de tomate con Panceta de Bellota y parmesano           _________________  17,00 €
Wok de pollo y setas con jamón, langostinos y Sriracha (toque picante)             _____________________   16,00 €
Vieiras del pacífico a la Plancha con aceite de ajo y limón (10 unidades)      _______________________  20,90 €
Vieiras del Pacífico con Panceta de Bellota ( 8 unidades )      _________________________________  20,90 €
Pulpo estilo feira con cachelos, pimentón de la Vera y AOVE      ________________________________  20,75 €
Pulpo a la brasa sobre cama de patata al albariño con queso San Simón gratinado                       __________  21,90 €
Croquetas de jamón ibérico                                      _________________________________________  14,00 €
Croquetas de chipirón                                      _____________________________________________   14,80 €
Langostinos con crujiente de panko y salsa de jalapeño y mostaza                                ________________  16,80 €

Solomillo de bacalao al horno sobre cama de patata al albariño y vieira del pacífico asada                     _____  24,50 €
Solomillo de Bacalao con Textura de Coliflor y Verduritas asadas               _________________________  24,50 €
Arroz de pulpo mariscado y berberechos (Para 2 personas)                        _________________________  48,00 €
Arroz con carrilleras y setas salteadas con jamón (Para 2 personas)                          ___________________  46,00 €

Parillada de carnes: croca, ternera, entrecot de vaca y secreto con patatas fritas y pimiento asado     _____  56,50 €
Croca de ternera gallega con patatas y pimientos asados      __________________________________  21,90 €
Secreto de cerdo Duroc a la plancha con patatas, salsa de jalapeño y manzana      ___________________  17,80 € 
Entrecot de vaca de alta maduración con patatas y pimiento asado      ___________________________  26,00 €  
Entrecot de ternera a la parrilla con patatas y pimientos       __________________________________  21,50 €
Carrilleras de cerdo estofadas al vino tinto con patatas y pimiento asado     _______________________  23,00 €

      

Tarta de queso al caramelo con sirope de frutos rojos           ___________________________________ 6,00 €
Brownie de chocolate con helado y sirope de frutos rojos                        ___________________________ 6,00 €
Cremoso de limón             ___________________________________________________________ 6,00 €
Cremoso de dulce de leche                 ___________________________________________________ 6,00 €
Bizcocho de chocolate blanco, con helado y sirope de frutos rojos                      ______________________ 6,00 €


